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Poluarea fonica reprezinta o problema din ce in ce mai mare in intreaga Europa si este posibil ca
multi oameni sd nu realizeze efectul ei asupra sanatatii. Potrivit cercetarilor efectuate de oamenii de
stiintd, zgomotul in oragele mari poate reduce calitatea vietii si constituie un impact negativ asupra
sanatatii fiinte1 umane. Mediul nostru geografic este un mediu fonic in care se produc diferite sunete si
zgomote.

Sunetul este un semnal din mediul exterior, ca si lumina, mirosul, caldura, frigul. Sunetele care au
origine naturald sunt: tunetul, izbiturile de val, clipocitul apei, taraitul de greier, tipatul de pasare,
latratul de caine, prabusirile de stanca, vuietul vantului. Odata cu aparitia omului a aparut si sunetul
emis prin vorbire. Aceste sunete constituie semnale fara de care ne-am putea orienta mai greu in
natura. Sursele sunetelor produse de civilizatia umana sunt foarte diferite: circulatia, industria,
santierele de constructii, cartierele de locuit, toate constituie surse de zgomot specific umane.

Sunetul este o vibratie mecanica regulata a particulelor de aer care se caracterizeaza prin frecventa si
intensitate. Intensitatea sunetelor se masoara in decibeli. Omul aude Tn mod normal sunete intre 10 si
130 dB. In mediul nostru fonic exista, in general, un fond sonor de baza, peste care se Tnscriu apoi
sunete sau zgomote.
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» Frecventa=numarul de cicluri de vibratie produse intr-o secunda. La om,
domeniul de audibilitate are frecventa cuprinsa intre 16-20000 Hz(cicluri/s)

» Intensitatea=nivelul de presiune sonora ; se masoara in Bell(mai frecvent, in
dB). Intensitatea maxima tolerabila este de aproximativ 100 dB

» Timbrul=calitatea care diferentiaza sunetele de aceeasi frecventa si
intensitate(ex: 2 instrumente muzicale diferite)




»  Conform statisticilor, zgomotul ambiental, Tn special zgomotul produs de traficul

rutier, continua sa fie o problema de mediu importanta pentru milioane de oameni din
Europa, carora le afecteaza sanatatea si bundstarea. Aproximativ 20 % din populatia
Europei (aproximativ 100 milioane de oameni) este expusa pe termen lung la niveluri
de zgomot care sunt nocive pentru sanatate. Datele indica, de asemenea, ca obiectivele
politice privind zgomotul ambiental nu au fost atinse. De fapt, pe baza previziunilor
este putin probabil ca numarul persoanelor expuse la zgomot sa scadd semnificativ 1
viitor, din cauza expansiunii urbane si a cererii crescute de mobilitate.
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Zgomotul este un sunet care depaseste o0 anumita intensitate si poate provoca durere. El este
cel mai raspandit rezultat nedorit al progresului tehnic, al civilizatiei.

inca din clasele mici elevii trebuie sa inteleaga efectele negative pe care le are poluarea
sonora asupra organismului uman. li putem informa pe micii nostri elevi ca zgomotul poate
provoca tulburari daunatoare omului, declansand adesea fenomenul de stres. Este cu atat mai
periculos cu cat intensitatea si perioada de expunere la zgomot sunt mai mari. Daca zgomotul
se repeta zilnic poate provoca instabilitate, neliniste, surditate partiala sau totala. Zgomotele
extrem de puternice pot duce la pierderea auzului. De exemplu multi adolescenti sufera de
scaderi ale auzului datorate ascultarii muzicii cu volum ridicat. De asemenea numeroase
persoane care au lucrat in uzine, unde zgomotul era foarte puternic, au ajuns la pierderi de
auz. De aceea in astfel de locuri se recomanda ca urechile sa fie protejate de aparatori.

Zgomotele din timpul noptii sunt mai daunatoare decéat cele din timpul zilei deoarece, datorita
oboselii acumulate, pot avea consecinte grave precum: aparitia hipertensiunii arteriale, a
ulcerului, chiar si a infarctului. Si zgomotele din timpul zilei au efecte nefavorabile asupra
organismului, determinand cresterea ritmului cardiac, a tensiunii arteriale, dureri de cap,
ameteli, senzatii de neliniste, frica, scaderea capacitatii de concentrare.




Masurares zgormotelor

» Sonometrul: Instrument electronic pentru masurarea intensitatii undelor
sonore, de obicei a zgomotelor in dB(decibeli)
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- ——Nivelul relativ al sunetului

o Prag inferior auzului

10 Fosnetul frunzelor

12 Soapta
20-50 Conversatie discreta
50-65 Conversatie cu voce tare
65-70 Trafic pe o strada circulata
65-90 Tren
75-80 Fabrica

90 Trafic intens
90-100 Tunet
110-140 Avion cu reactie la decolare

130 Pragul senzatiei dureroase

140-190 Decolarea unei rachete spatiale




» Expunerea pe termen lung la zgomot poate produce efecte variate asupra sanatatii, si anume
disconfort, tulburari de somn, efecte negative asupra sistemului cardiovascular si asupra
sistemului metabolic, precum si tulburari cognitive la copii. Din analiza datelor actuale, se
estimeaza ca zgomotul ambiental contribuie anual la aparitia a 48 000 de cazuri noi de
cardiopatie ischemica, precum si la 12 000 de decese premature. In plus, se estimeaza ca 22
de milioane de oameni sufera de un disconfort cronic ridicat, 6,5 milioane de oameni sufera
cronic de tulburari de somn severe, iar 12 500 de elevi au dificultati la citit din cauza zgomotului
generat de traficul aerian.

» Multi oameni nu isi dau seama ca poluarea fonica reprezinta o problema importanta care
afecteaza sanatatea umana, inclusiv sanatatea lor. Desigur, numarul de decese premature
asociate cu poluarea atmosferica este mult mai mare decéat in cazul poluarii fonice. Cu toate
acestea, zgomotul pare sa influenteze mai mult indicatorii pentru calitatea vietii si sanatate
psihica. De fapt, potrivit unor constatari ale Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), zgomotul
este a doua mare cauza ambientala a problemelor de sanatate, dupa efectul produs de
poluarea atmosferica (particule in suspensie).




Sursele de zgomot pot fi variate:

Circulatia rutiera
Circulatia feroviara
Circulatia aeriana
Lucrari in constructii
Aparate casnice
Aparatele audio-video
Soneriile

Animalele
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In vederea combaterii poluarii fonice s-au construit aparatele care masoara intensitatea
sunetelor stabilindu-se intensitatea maxima a zgomotelor nepericuloase pentru om. S-au stabilit
limitele de intensitate a sunetelor emise de fabrici, centre urbane, spitale, care au fost apoi legiferate.

In Tncercarea de a se proteja sanatatea cetatenilor si de a Tmbunatati nivelul de viata,
unele guverne au elaborat legi pentru controlul poluarii sonore. Aceste legi stabilesc nivelul de
decibeli maxim admis in timpul noptii intr-o anumita zona .Exista de asemenea unele diferentieri n
ceea ce priveste zonele diferite ale aceluiasi oras. Astfel in zona garilor sau in zonele industriale
nivelul de zgomot maxim admis este mai ridicat decat in zonele rezidentiale sau parcuri.

In preajma autostrazilor pentru protectia localnicilor se ridicd ziduri de beton pentru
protectia sonora.

Pentru reducerea poluarii fonice exista metode variate, ce tin de autoritatile locale chiar de
fiecare cetatean in parte sau de institutii specializate, dintre care fac parte:

- Proiectarea maginilor, agregatelor, vehiculelor cu un efect sonor redus;
- Devierea circulatiei in afara oraselor;

- Amplasarea uzinelor zgomotoase in afara zonelor de locuit;

- Proiectarea caselor cu pereti izolati fonic;

- Plantarea perdelelor forestiere de protectie si construire a zidurilor antifonice de-a |
strazii sau autostrazii;

-Folosirea antifoanelor interne (vata,cauciuc) si externe (casti protectoare).



