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PLANUL ACTIVITĂȚILOR EXTRAȘCOLARE DIN CADRUL PROGRAMULUI NAȚIONAL  “SĂPTĂMÂNA 

VERDE”, 30  martie- 3 aprilie 2026 

Ziua/ 
data/ 

interval 
orar 

Denumirea 
activităţii 

Nr. elevi 
participanţi 

Nr. cadre didactice/ 
Nume 

Nr. parteneri 
participanţi 

(părinţi, 
comunitatea 

locală, ONG-uri, 
alţii) 

Tip/categorie
activitate * 

Resurse, 
dificultăţi, 
soluţii 

Evaluare 
(procese-
verbale, 

fotografii, 
filmări, etc) 

CLASA: a Va A 
DIRIGINTE: Prof. Dumitru Simona 

30.03. 
2026 
08 – 18 

Excursie în Munții 
Măcinului 

28 

2 
Prof. Dumitru Simona 

Prof. Androne 
Marinela 

Dl Breazu 
„Măcinii mei de 

piatră” 

-activitate de 
informare 
asupra rolului 
pădurilor   în 
viaţa omului 

Ghid 
autorizat 

Poze, filmări 

31.03. 
2026 
08 - 13 

Educație financiară 28 

2 
Prof. Dumitru Simona 

Prof. Androne 
Marinela 

Dl Ionuț Manea 
BNR – Brăila  

-activitate de 
informare 
asupra 
importanței 
mediului 

Informare
specializa 
tă 

Poze, filmări 

01.04. 
2026 

Vizită Aquaserv 
 

28 
4 

Prof. Dumitru Simona 
Dl Rotunjeanu 
Representant 

-activitate de 
conștientiza 

Informare
specializa 

Poze, filmări 
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09 – 13 
16 – 18  

Piesă de teatru Prof. Androne 
Marinela 

Prof. Afteni  
Margareta 

Prof. Dobre Lavinia 

Aquaserv 
 

re a efectelor 
distrugătoare 
a poluării 

tă 

02.04.2
026 
08 – 18  

Ferma de la coadă 28 

2 
Prof. Dumitru Simona 

Prof. Androne 
Marinela 

Asociația „Ferma 
de la coadă” 

-activitate de 
identificare  a 
resurselor 
naturale 

Informare
specializa 
tă 

Poze, filmări 

03.04 
09 – 14  

Sport în natură – 
Lacul Ciuperca 

28 
1 

Prof. Dumitru Simona 
 

 
Jocuri 

sportive  
Biciclete 
Role 

Poze, filmări 

CLASA:V B 
DIRIGINTE: Moise Vasile 

 
30.03. 
2026 
8-12 

,,Reciclăm la orice  
vârstă’’ 

20 

2 
Prof. Moise Vasile 

Prof. Androne 
Marinela 

3 părinți 

-înțelegerea 
consumului  

şi a 
producției  

Resurse 
auto 

Fotografii; 
filmulete 

 
31.03. 
2026 
9-13 

,,Planeta in pericol’’ 20 
1 

Prof. Moise Vasile 
- 

-activitate de 
conștientiza 

re a 
importanței 

pădurilor  

Aparatura 
audio-
video 

Album foto 

 
01.04. 
2026 

,,Să cunoaștem 
natura’’ 

Piesă de teatru 
20 

1 
Prof. Moise Vasile 

1 parinte 
-înțelegerea 

biodiversității
în natură  

- 
Album foto; 

videoclip 
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8-13 

 
02.04. 
2026 
8-14 

 

,,La Acvariu’’ 20 

2 
Prof. Moise Vasile 

Prof. Androne 
Marinela 

1 parinte 
Apele şi viaţa 

acvatică 
- 

Album foto; 
suveniruri 

03.04. 
2026 
8-14 

 

,,Protejăm si 
educăm’’ 

20 
2 

Prof. Moise Vasile 
Prof Roman Gabriel  

- 
Managemen 
tul deşeurilor 

Manusi; 
saci 
menajeri 

Album foto; 
videoclipuri 

CLASA: aVI-a A 
DIRIGINTE: Bazbanela Aurelia 

30.03. 
2026 
8.30 – 
11.30 

 

Laboratorul Viu : 
Delta prin ochi de 

elev 
17 

2 
Prof. Bazbanela 

Aurelia 
Prof. Niță Dragoș-

Gabriel 
 

A.R.B.D.D Tulcea 

-activitate de 
conștientiza 

re a 
importanței 
biodiversită 

ții 

 
proces 

verbal, poze 

31.03. 
2026 

8.00 – 
18.00 

O zi în inima naturii 
constănțene  

17 

3 
Prof. Bazbanela 

Aurelia 
Prof. Niță Dragoș-

Gabriel 
 

+ 1 parinte 

Delfinariu 
(Constanţa) 

Microrezervatie 

-activitate de 
înțelegere a 
resurselor 
naturale 

resurse 
auto 

poze 

01.04. Dinamica spectator 17 2 Teatrul Jean Bart cultural-  proces 
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15.00 – 
19.00 

– actor în 
spectacolul 
interactiv 

Prof. Bazbanela 
Aurelia 

Prof. Niță Dragoș-
Gabriel 

artistic verbal 

02.04. 
11.00 – 
15.00 

Atelier de 
improvizaţie şi jocuri 

teatrale 
17 

2 
Prof. Bazbanela 

Aurelia 
Prof. Bușilă Irina 

 

Invitat - doamna 
Naum Irina 

cultural-
artistic 

 
proces 

verbal, poze 

03.04. 
10.00 – 
13.00 

 

Pictură cu baiţ 17 

2 
Prof. Bazbanela 

Aurelia 
Prof Roman Gabriel 

 

Casa Avramide artistic 
Materiale 
reciclabile 

proces 
verbal, poze 

CLASA: VIB 
DIRIGINTE: Nita Dragos-Gabriel 

 
Luni 

30.03. 
2026 
8,30 -
11,30 

Laboratorul Viu : 
Delta prin ochi de 

elev 
36 

2 
Prof. Niță Dragoș-

Gabriel 
Prof. Bazbanela 

Aurelia 

ARBDD - Tulcea 

- activitate de 
conștientiza 

re a 
importanței 
biodiversită 
ții 

 

Proces-
verbal 

Fotografii 
postere 

Marti 
31.03. 
2026 
8-17 

O zi in inima naturii 
constantene 

 
 

36 

2 
Prof. Niță Dragoș-

Gabriel 
Prof. Bazbanela 

părinti 

- activitate de 
conștientiza 

re a 
importanței 

 

Proces-
verbal 

Fotografii 
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Aurelia resurselor 
naturale 

Miercuri 

1.04. 
2026 
16-18 

 

Dinamica spectator-
actor in spectacolul 

interactiv 
19 

2 
Prof. Niță Dragoș-

Gabriel 
Prof Roman Gabriel 

Teatrul  Jean Bart 
Cultural-
artistic 

 
Proces-
verbal 

 

Joi 
2.04. 
2026 

8-17 
 

Aventura in 
paradisul apelor 

19 

2 
Prof. Niță Dragoș-

Gabriel 
Prof. Bușilă Irina 

părinti 

-activitate de 
protejare a 
mediului 
înconjurător 

 

Proces-
verbal 

Fotografii 
 

Vineri 
3.04 
9-12 

 
 
 

Expediția micilor 
naturaliști  

(Lacul Ciuperca) 
19 

1 
Prof. Niță Dragoș-

Gabriel 
 

-activitate de 
identificare a 
biodiversității 

 

Proces-
verbal 

Fotografii 
 

CLASA: a VII-a A 

DIRIGINTE: Baitu Ruxandra 

Luni 
30  .03. 

2026 
08:00–
16:00 

Drumeție în Parcul 
Național Munții 
Măcinului – "Pe 
urmele naturii" 

28 
                  1 

Prof. Baițu Ruxandra  

2 
 (ghid parc, 

reprezentant 
APM Tulcea) 

Biodiversita 
tea, pădurile 

și viața 
terestră 

Transport 
microbuz, 
echipa 
ment de 
sport, 

Jurnal de 
teren, 

fotografii, 
proces-
verbal, 
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hărți, 
truse 
prim-
ajutor. 
Dificultăți: 
teren 
accidentat 
– soluție: 
traseu a 
daptat 
vârstei. 

portofoliu 
botanic 

Marți 
31 

martie 
2026 

10:00–
12:00 

Educație financiară 
– "Istoricul banilor" 

Invitat: Ionuț 
Manea, 

reprezentant BNR 
Brăila 

28 
1 

Prof. Baițu Ruxandra 

1  
Ionuț Manea – 

BNR Brăila 

Consumul și 
producția 

sustenabilă 
(conexiune 

cu economia 
circulară și 

verde) 

Videoproi
ector, 
materiale 
didactice 
BNR, 
monede și 
bancnote 
istorice. 
Soluție: 
activitate 
desfășurat
ă în sala 
de clasă. 

Fișe de 
lucru, 

fotografii, 
chestionar 
feedback, 

proces-
verbal 

Miercuri

1 
Plantat de flori la 
"Casa cu Flori" din 

28 
 

1 
Prof. Baițu Ruxandra 

3 (reprezentanți 
comunitateMalco

Biodiversita 
tea, 

Răsaduri 
flori, 

Fotografii, 
filmări, 
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aprilie 
2026 

09:00–
12:00 

Malcoci – acțiune de 
înfrumusețare 

comunitară 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ci, voluntari) consumul și 
producția 

sustenabilă, 
viața terestră 

unelte 
grădinărit, 
mănuși, 
transport. 
Dificultăți: 
condiții 
meteo – 
soluție: 
echipa 
ment de 
ploaie. 

număr 
plante  

plantate, 
proces-
verbal, 

postare EU 
Voices Club 

Joi  
2 

aprilie 
2026 

09:00–
13:00 

Concurs de biciclete 
– "Pedalăm verde!" 

– mobilitate 
sustenabilă în Tulcea 

28 
                2 

Prof. Baițu Ruxandra 
Prof Roman Gabriel 

2parinti 

Energia 
verde, 

consumul și 
producția 

sustenabilă 

Biciclete 
personale, 
căști de 
protecție, 
traseu 
marcat pe 
faleza 
Dunării. Si 
Lacul 
Ciuperca. 
Dificultăți: 
trafic – 
soluție: 
traseu 

Fotografii, 
filmări, 

diplome 
participanți, 

proces-
verbal 
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dedicat, 
suprave 
ghere. 

Vineri 
3 

aprilie 
2026 

09:00–
12:00 

Acțiune de 
ecologizare – zona 

falezei Dunării / 
Parcul Ciuperca 
Tulcea – "Mâini 

curate pentru un 
oraș verde" 

28 

        2 
Prof. Baițu Ruxandra 

 
Prof. Bușilă Irina 

2 parinti 

Managemen 
tul 

deșeurilor, 
poluarea, 

apele și viața 
acvatică 

Saci 
menajeri, 
mănuși, 
veste 
reflectoriz
ante, 
containere 
sortare. 
Soluție: 
colaborare 
cu 
serviciul 
de 
salubritate
pentru 
ridicarea 
deșeurilor. 
 
 
 

Fotografii, 
filmări, 

cantitate 
deșeuri 

colectate 
(kg), proces-

verbal 

CLASA: VIII A 
DIRIGINTE: AFTENI MARGARETA 

Luni,   27 3- 1  - activitate de  Fotografii/ 
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30.03. 
2026 

8-11 
 
 
 

11-14 

Sănătatea 
naturii 

 
 

        Natura în lirica      
românească 

 
 
 

27 

Prof. Afteni Margareta 
1 bibliotecar CNSH-

Iliescu Lucica 
Prof. Muscalu Daniela 

Manuela 

bibliotecar- 
Mihailov Anișoara 

, de la 
BibliotecaJudețea

nă ,,Panait 
Cerna”- Tulcea 

conștientiza 
re a protejării 
naturii 
- activitate de 
înțelegere a 
comuniunii 
 om-natură 

 

aplicații 
Wordwall 

Marți,  
31.03 
2026 

 
8-9 

 
 

9-11 
 
 
 
 
 
 
 

11-13 

 
 

Natura-casa mea  
 
 

Istoricul banilor și 
circuitul lor în 
natură 
 
 
 
 
 
 
 
Simbolistica naturii 

în tradițiile 
românești 

 
 

27 
 
 
       27 
 
 
 
 
 
 
 
 

   27 

 
            1 
Prof. -Afteni 
Margareta 
 
                   2 
Prof. Afteni 
Margareta,  
Prof. Androne 
Marinela 
 
 
 
 
 
 
           2  
Prof. Afteni Margareta 

 
 
 

 
 
1 reprezentant 
BNR Brăila, 
Manea Ionuț 
 
 
 
 
 
 
1 muzeograf de la 

Muzeul de Artă 
Populară -Tulcea 

- activitate de 
înțelegere a 
rolului 
pădurilor în 
protecția 
mediului 
-activitate de 
conștientiza 
re a 
importanței 
biodiversității 
- activitate de 
înțelegere a 

rolului 
cercetării 

științifice în 
protecția 
mediului 

 

Poster 
 
 
 
 
Un joc  
Bingo 
 
 
 
 
 
 
Un concurs 
despre 
simbolurile 
naturii la 
români 
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Prof Roman Gabriel 

 
 
 

Miercuri 
 

01.04. 
2026 

 
9-12 

 
 
Natura în viața 
noastră 

 

 
 

27 

 
 

               3 
Prof. Afteni Margareta 
 Prof. Pavel Ana 

Prof Roman Gabriel 

 
 

PsihologFrangeti 
Cătălina-CNSH 

 
1 reprezentant-

Penitenciarul 
Tulcea 

 
-dezvoltarea 
unei atitudini 
responsabile 
față de 
natură 
conștientizar

ea rolului 
nociv al 

substanțelor 
etnobotanice 

în viața 
omului 

 

 
 
 
Dezbatere 

Joi,  
02.04. 
2026 
8-13 

 
 
 
 
 
 

 
Protejăm natura ! 
 
 
 
 
 
 
 

Grădina botanică-

 
27 

 
 
 
 
 

 
 

27 

 
           2 
Prof. Afteni Margareta 
D-na Director Adjunct 
Prof. Voicu Adina 
Laura 
 

2- 
Prof. Afteni 
Margareta,  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Doamna prof. 

-activitate de 
înțelegere a 
potejării 
resurselor 
naturale-
Junior 
Achievement 
 
 
 

 

-Afiș digital 
despre 

protejarea 
resurselor 
naturale 
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14-16 
 

mediu și remediu Prof. Năstase 
Georgeta 

Jenaru Violeta, de 
la  Grădina 

Botanică-Tulcea 

-activitate de 
plantare de 
puieți 
-activitate de 
înțelegere a 

rolului 
conservării 

biodiversității 

 
 

Fotografii/ 
filmări 

Vineri, 
03.04. 
2026 

 
 

8-11 
 
 
 
 

 
11-14 

 

 
 
 

Energia verde 
Natura înseamnă 

viață 
 
 
 
 
 

Viața bufnițelor în 
Dobrogea 

 
 
 

27 
 
 
 
 
 
 

27 

                2 
Prof. Afteni 
Margareta, 
D-na Director Adjunct 
Prof. Voicu Adina 
Laura 
 
 
 
 

1  
Prof. Afteni Margareta 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Biolog Cristina 
Craiu, de la 

AcvariulTulcea 

- activitate de 
conștientiza 
re a protejării 
naturii și a 
risipei 
alimentare 
-activitate de 
–promovarea 
comportame
ntelor 
ecologice 
-activitate de 
conștientiza 
re a rolului 
educației 

pentru 
dezvoltare 

durabilă 

 

 
 
Un poster 
Un quiz 
 
 
Dezbatere 

Concurs 
despre viața 
păsîrilor de 

noapte 
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CLASA: a VIII– a  B 
DIRIGINTE: Radu Adina 

 
Luni 

30.03. 
2026 
8-12 

Cum protejăm 
mediul înconjurător 

24 

3 
Dirigente Radu Adina 
Prof. Muscalu Daniela 
Prof. Ftadeev Adriana 

 

 

-activitate de 
conștientiza 
rec a 
protejării 
naturii 

 
Proces-
verbal 

 
Marți 
31.03. 
2026 
9-12 

”Zero plastic” în 
natură 

24 
1 

Diriginte Radu Adina 
 

-activitate de 
înțelegere  a 
importanței 
naturii 

 
Proces-
verbal 

 
Miercuri 

1.04. 
2026 
12-16 

”Rolul rezervațiilor 
naturale din 

România”  
Vizită la Acvariul 

Tulcea 
 

24 

3 
Diriginte Radu Adina,  
Prof. Muscalu Daniela 
Prof. Ftadeev Adriana 

Diriginte Radu 
Adina,  

Prof. Muscalu 
Daniela 

Prof. Ftadeev 
Adriana 

 
-activitate de 
înțelegere a 
rolului 
biodiversității 

 
Proces-
verbal 

 
 

Joi  
2.04. 
2026 
9-13 

Să ne hrănim 
Sănătos ! 

 
24 

2 
Diriginte Radu Adina, 
Prof, Ftadeev Adriana 

 

Elevii vor 
pregăti ca 

exemplu de 
hrană 

sănătoasă o 
salată de 

fructe 

 
Proces-
verbal 

 Explorarea mediului 24 1  -activitate de  Proces-
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Vineri 
3.04. 
2026 
8-12 

 

înconjurător Diriginte Radu Adina ecologizare verbal 

CLASA: a IX-a A 
DIRIGINTE: UDREA MIHAELA 

Luni 
30.03. 
2026 

 
9:00-
14:00 

 
 

1. Planeta versus 
Plasticul (9:00-
11:00) 
2. Să terminăm 
poluarea cu plastic! 
(11:00-14:00) 

3. ExcursieBrașov 

12 
 
 
 
 
 

14 

3 
Udrea Mihaela 
Muscalu Adrian 

 
 
 

Năparu Dan 

-Biblioteca CNSH 
Tulcea 
-Părinți 

-Kaufland 

- Consumul și 
producția 
sustenabilă 
-Managemen 
tul deşeurilor 

 

-Filme 
document
are 
-Sticle de 
plastic 
reciclabile 

-Procese-
verbale,  
-Fotografii,  

-Filmări 

Marți 
31.03. 
2026 

 
8:00-
14:00 

 

1. Povești despre 2 
planete - schimbări 
climatice și 
inegalitate într-o 
lume divizată - 
dezbatere  
2.Să cunoaștem 
flora și fauna 
marină(11:00-14:00) 
3. ExcursieBrașov 

12 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14 

3 
Udrea Mihaela 
Muscalu Adrian 

 
 
 
 
 
 
 

Năparu Dan 

- 

-Poluarea 
mediului 
 
 
 
 

-Apele şi 
viaţa acvatică 

- 
 
 
 
 
 
-Acvariu – 
Tulcea 

-Procese-
verbale, 
-Fotografii,  

-Filmări 



 

MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI CERCETĂRII 

INSPECTORATUL ȘCOLAR JUDEȚEAN TULCEA 

COLEGIUL NAȚIONAL „SPIRU HARET” TULCEA 

 

 

14 
 

 

Miercu
ri 

01.04. 
2026 

 
8:00-
14:00 

 

1.Comportament 
responsabil într-un 
mediu durabil(8:00-
10:00) 
2.Fii la modă – 
reciclează!(10:00-
14:00) 

3. Excursie Brașov 

12 
 
 
 
 
 
 

14 

3 
Udrea Mihaela 
Muscalu Adrian 

 
 
 
 

Năparu Dan 

-Părinți 
-Centrul de 
Colectare Deșeuri 
Hârtie și Carton – 
J.T.Grup - Tulcea 

-Manage-
mentul 

deşeurilor 

-Materiale 
didactice 
de pe 
platforma 
„Saptama
naverde.e
du.ro” 
-Hârtie 
strînsă 
pentru a fi 
reciclată 

-Procese-
verbale,  
-Fotografii, 

-Filmări 

Joi 
02.04. 
2026 

 
8:00-
14:00 

1. Sport și sănătate 
în natură 
 
2. Excursie Brașov 

12 
 
 

14 

3 
Udrea Mihaela 
Muscalu Adrian 

Năparu Dan 

Școala Gimnazială 
Specială nr. 14 

Tulcea 

-Biodiversi-
tatea 

-Role 
-Biciclete 
-Mingi 
-Palete 
tenis 

-Procese-
verbale,  
-Fotografii, 

-Filmări 

Vineri 
03.04. 
2026 

 
8:00-
14:00 

 
 
 

1.Fii responsabil! 
Spune nu risipei 
alimentare! 
2.Picnic în natură 

 
 
 
 
 

26 
2 

Udrea Mihaela 
Muscalu Adrian 

- 
-Risipa 

alimentară 

-Materiale 
didactice 
de pe 
platforma 
„Saptama
naverde.e
du.ro” 
 
 

-Procese-
verbale,  
-Fotografii, 

-Filmări 
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CLASA: a IX-a B 
DIRIGINTE: Anastasiu  Liliana 

LUNI 
31.03 
2026 
 
10-14 

Întâlnire cu 
reprezentanți ai 

Penitenciarului + tur 
ghidat 

26 
1 

Prof. Anastasiu Liliana 
 

-activitate de 
conștientiza 
re a 
impactului 
deciziilor 
personale 
-dezvoltarea 
gândirii 
critice 
privind 
responsabili 
tatea 
socială 
formarea 
unor atitudini 
preventive 
față de 
comporta 
mentele de 
risc 

 

Jurnal de 
reflecție: „O 
decizie 
poate 
schimba o 
viață?” 

 

 
 
17-19 

Film și reflecție 
asupra diversității 

culturale: Kîzîm 
26 

1 
Prof. Anastasiu Liliana 

 
conștientiza 
rea 
diversității 

 
mini-
eseu/reflecț
ie (5–7 
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culturale șis 
ociale; 
dezvoltarea 
empatiei 
față de 
experiențele 
altor 
oameni; 
exersarea 
dialogului și a 
respectului  
pentru opinii 
diferit 

rânduri): 
„Cemesaj al 
filmuluicons
ideri 
important 
pentrusociet
atea de 
astăzi?” 

implicarea 
în 
dezbaterea 
de după 
vizionare. 

 

MARTI 
31.03. 
2026 
9-15 

Mediul din 
jurulnostru: 
observare și 

responsabilitate 

Explorare locală + 
mini-proiect „Harta 
verde a cartierului” 

 

26 
1 

Prof. Anastasiu Liliana 
 

Elevii ,în zona 
școlii, 
identifică: 
• spațiiverzi 
• zone 
• poluate, 
locuri care 
pot fi 
îmbunătățite 

 

Hartă 
colaborativă
propuneri 
de 
îmbunătăți 
re pentru 
comunitate 
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Miercuri 

1.04. 
2026 

9-15 

Amenajarea și 
personalizarea sălii 

de clasă 
26 

1 
Prof. Anastasiu Liliana 

 

Reorganizare
a băncilor 
pentru 
ergonomie 
Realizarea 
unui colț 
verde 
(plante) 
panou „Idei 
bune pentru 
lume” 
mini-
bibliotecă de 
clasă 
decor din 
materiale 
reciclate 

  

 
JOI 

2.04. 
2026 
9-15 

 

Atelier practic: 
„Gătim sănătos în 10 

minute” 
26 

1 
Prof. Anastasiu Liliana 

 

conștientiza 
rea 
importanței 
alimentației 
sănătoase 
dezvoltare a 
abilităților 
practice de 
bază 

 

rețete eco-
friendly 

un mini-
ghid „5 
gustări 
sănătoase 
pentru 
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înțelegere a 
legăturii 
dintre dietă 
și 
sustenabilita 
te 

 

elevi” 

 

 
Vineri 
3.04. 
2026 
9-15 

 

Mini-proiecte de 
echipă: „Schimbarea 
începe cu noi 

 

26 
1 

Prof. Anastasiu Liliana 
 

Dezvoltarea 
spiritului de 
inițiativă 
Aplicarea 
cunoștințelor
despre 
protecția 
mediului 
dezvoltarea 
competențe 
lor de lucru 
în echipă 

 

 

postere 

prezentări 

plan de 
acțiune 
pentru 
școală 

 

CLASA: a IX-a C 
DIRIGINTE: Popa Marcelina 

 
Luni 

30.03. 
2026 

AI – prieten sau 
dușman al mediului? 

19 
1 

Prof. Popa Marcelina 
 

Exploatarea 
responsabilă 
a resurselor 

naturale 

Tablete  
telefoane 
video 
proiector 

Fotografii, 
listă de idei 
generate de 

elevi 
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9-14 

Marți 
31.03. 
2026 
9-14 

Cum poate AI să 
ajute mediul 

19 
1 

Prof. Popa Marcelina 
 

Biodiversita 
te 

Tablete 
telefoane 
videopro 
iector 

Miniprezent
ări de grup 

Miercuri 

   1.04. 
2026 
   9-14 

Proiect cu AI: 
Orașul sustenabil 

19 
1 

Prof. Popa Marcelina 
 

-activitate de 
înțelegere a 

rolului 
energiei verzi  

Tablete 
telefoane 
videopro 
iector 

Prezentări, 
vot pentru 
cel mai bun 

proiect 

Joi 
  2.04. 
2026 
  9-14 
 

 
 

Detectivi ai risipei 19 
1 

Prof. Popa Marcelina 
 

-consum 
responsabil,  
Managemen 

tul 
deșeurilor 

Tablete 
telefoane 
videopro 
iector 

Raportscurt 

 
Vineri 
3.04. 
2026 
9-14 

Alimentație 
sănătoasă și 
sustenabilă 

19 
2 

Prof. Popa Marcelina 
Prof. Agache Cristian  

 
Risipa 

alimentară 

Tablete 
telefoane 
video 
proiector 
 
 
 

Fotografii, 
listă de idei 
generate de 

elevi 

CLASA: a IX-a D 
DIRIGINTE: NĂSTASE GEORGETA 

30.03. Detectivii naturii/ 24 2 1 Biodiversita - Fotografie 
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2026 
Luni 

 

Natura-comoara 
noastră 

Prof. Năstase Gorgeta 
Prof. Agache Cristian 

Muzeul de Istorie 
și 

ArheologieTulcea 
Dna Ciocoiu 

Mădălina 

te 
Orientarea în 

spațiu 

Filmulețe 
 

31.03. 
2026 
Marți 

Natura contează! 
Ateliere de activități 

eco 
24 

2 
Prof. Năstase Gorgeta 
Prof. Agache Cristian 

1 
Palatul Copiilor 
Dna Felea Laura 

Exploatarea 
iresponsabilă 
a resurselor 

naturale 
 

- 
Fotografie 
Filmulețe 

 

01.04. 
2026 

Miercuri 

Creativitate și 
natura 

24 
1 

Prof. Năstase Gorgeta 
- 

Catastrofele 
naturale 

Energia verde 
 

- 

Fotografie 
Filmulețe 

Prezentăriel
evi 

 
 
 

 
02.04. 
2026 

Joi 

Pădurea- prietena 
noastră 

24 
1 

Prof. Năstase Gorgeta 

1 
Pădurea Bibidia 

Dna Jenaru 
Violeta 

Biodiversita 
tea 

 
- 

Fotografie 
Filmulețe 

 

03.04. 
2026 
Vineri 

Pentru un viitor mai 
verde 

24 
1 

Prof. Năstase Gorgeta 

1  
Asociația 

Tineri pentru 
tineri 

Parcul Ciuperca 

Consumul 
și producţia 
sustenabilă 

- 
Fotografie 
Filmulețe 
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CLASA: a IX-a E   
DIRIGINTE: Mihaela Condrat  

Luni 

30.03. 

2026 

07:00-
21:00 

Călătorie verde 

Tulcea – Brașov cu 

trenul CFR 

+ Explorare 

sustenabilă  a 

orașului 

- Plecare cu trenul 

(CO2 redus fata de 

autocar) 

- Sosire; cazare la 

pensiune eco-

responsabila 

- Plimbare pietonală 

în Centrul Vechi 

Brașov 

- Observarea 

spațiilor verzi 

urbane 

- Mini-dezbatere: de 

25 3 1 ghid local 

Transport 

verde 

Energie 

verde 

Consum și 
producție 
sustenabilă 

Resurse: 

bilete CFR, 

carnete 

observatii, 

harta 

Dificultati: 

întârzieri 

tren 

Soluții: 
program 
flexibil de 
sosire 

Fotografii 

pe traseu 

Jurnal de 

bord al 

elevilor 

Fișa de 
reflecție 
transport 
verde 
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ce alegem trenul? 

Marți 

31.03. 

2026 

09:00-
18:00 

Biodiversitatea 

ecosistemelor 

montane 

- Traseu tematic in 

Parcul Natural 

Bucegi 

 

- Traseu ghidat cu 

specialist ecologie 

montană 

- Identificarea 

florei/faunei  

- Atelier outdoor: 

Păduri, soluri și viața 

terestra 

- Quiz biodiversitate 

în echipe 

- Colectare selectivă 
deșeuri pe traseu 

(plogging) 

25 3 
1 biolog / ghid 

ecologie 

Biodiversita 

te 

Păduri și 

viața terestră 

Mediu 
natural 
montan 

Resurse: 

fise 

observatie

, lupa, 

iNaturalist

, saci 

ecologici 

Dificultăti: 

condiții 

meteo 

Soluții: 
echipa- 
ment 
adecvat, 
plan 
indoor 
rezerva 

Fițe de 

observatie 

completate 

Fotografii 

flora/fauna 

identificată 

Quiz 

biodiversita

te evaluat 

Postare 
platforma 
școlii 

Miercuri De la deșeu la 25 3 2 specialiști Management Resurse: Obiecte 
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01.04. 

2026 

09:00-
18:00 

resursă 

- Management 

deșeuri și economie 

circulară 

 

- Vizitare centru 

reciclare selectivă 

Brașov 

- Atelier upcycling: 

obiecte din 

materiale reciclate 

- Sesiune: risipa 

alimentară  si 

consum responsabil 

- Dezbatere: cum 

reducem amprenta 

ecologica? 

- Chestionar 
pre/post pentru 
masurarea învățării 

centru reciclare ul deșeurilor 

Risipa 

alimentară 

Consum și 
productie 
sustenabilă 

materiale 

reciclabile, 

ustensile, 

PPT, 

videopro 

iector 

Dificultăți: 

transport 

la centrul 

de 

reciclare 

Solutii: 
transport 
in comun / 
microbuz 
electric 

upcycling 

realizate 

(expozitie) 

Chestionar 

evaluare 

pre/post 

Fotografii 

atelier 

Proces-
verbal 

activitatese
mnat 

Joi 
Plantăm viitorul! – 

Acțiune de 
25 3 2 silvicultori 

1 repr. ONG 

Păduri și 

viața terestră 

Resurse: 

puieîi, 

Certificat 

participare 
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02.04. 

2026 

08:00-
21:00 

împădurire 

+ Retur verde cu 

trenul spre Tulcea 

 

- Plantare puieti cu 

Directia Silvică 

Brașov 

- Plogging: alergare 

+ colectare deseuri 

pe traseu 

- Reflecție finală: 

angajamente verzi 

pentru acasă 

-Retur cu trenul CFR 
Brașov - Tulcea 

mediu 
Biodiversita 

te 

Transport 
verde / 
energie 
verde 

mănuși, 

saci 

ecologici, 

bilete tren 

retur 

Dificultăți: 

disponibili

tate 

puieti, 

efort fizic 

Soluții: 
coordona 
re cu  
Direcția 
Silvică, 
pauze 
regulate 
 
 

împădurire 

Fotografii și 

filmări 

acțiune 

Eseu 

reflecție: Ce 

duc acasă 

din 

Săptămâna 

Verde 

Postarere 
telesociale 

școală 

CLASA:  X A 
DIRIGINTE: PROF.  NECULAI CLAUDIA 

 
Luni 

Verde la liceu 26 
1 

Prof. Neculai Claudia 
- 

Eco Quiz: 
Competiție 

Lucru pe 
echipeși 

Fotografii, 
impresii 
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30.03.2
026 
9-13 

de Cultură 
general 
despre 
Mediu 

individual 
-

pregătirea
activității 

-
desfășurar
eacompeti

ției 
-
felicitareac
âștigătoril
or 

Marți 
31.03.2

026 
9-13 

 

Gala Filmelor Verzi 26 
1 

Prof. Neculai Claudia 

Materiale puse la 
dispoziție pe 

platforma 
Ecoteca 

Vizionare 
Dezbatere 

Resurse 
online  
OUR 

PLANET 
 

Fotografii,  
Impresii, 

conversații 

Miercuri 

1.04.20
26 

9-13 
 

Eco Provocarea: 
Schimbări  climatice 

26 
1 

Prof. Neculai Claudia 

Materiale / lecții 
pe platforma 

Viitor Plus 

Dezbatere pe 
tema 

Schimbări 
climatice 

Informații 
contextua 
le, 
definirea 
conceptul
ui,  
consecințe
asupra 
mediului, 

Fotografii, 
impresii, 

conversații, 
realizare de 

postere 
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inițiative și 
soluții pt 
un viitor 
mai bun 

Joi 
2.04.20
26 
9-13 

 
 

Manifest pentru 
Pământ 

26 
1 

Prof. Neculai Claudia 
- 

Atelier - 
Confecționa 

re de 
bannere, 

afișe digitale, 
campanie 

social-media 
pt 

promovarea 
unui 

comporta 
ment eco,în 

rândul 
tinerilor 

- 
Informații, 
document

are, 
înțelegere
a temei și 
a sarcinii 
de lucru; 
-aplicare/ 
elaborare; 
- 
felicitarea
participanț
ilor și a 
câștigătoril
or; 
 

Postere/ 
prezentări/ 

foto 

Vineri 
3.04.20

26 
 

Voluntari pentru aer 
curat 

26 
1 

Prof. Neculai Claudia 
- 

Plimbare în 
natură, 

activități eco 

Discuție/ 
conversați
e în aer 
liber; 
aprecierea

Foto/ 
impresii 
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mediului 
înconjură 
tor; 
 
 
 
 
 

CLASA: a X-a B 
DIRIGINTE: _GEANGURȘI SEVINCI 

Luni 
30.03. 
2026 
8-14 

Alege un mediu 
sănătos 

26 
1 

Prof. Geangurși Sevinci 
- 

Identificarea 
zonelor 

poluate din 
orașul Tulcea 

Aparate 
foto, coli, 
albume cu 
imagini 

Fotografii, 
filmulețe, 

schițe 

Marți 
31.03. 
2026 
8-13 

Stop risipei 
alimentare 

Energie curată și la 
prețuri accesibile 

26 
1 

Prof. Geangurși Sevinci 
- 

Consum și 
producție 

sustenabilă/ 
energia verde 

Filmulețe, 
Produse 

bio  
 

Dezbateri, 
schimb de 

rețete,  

 Miercuri  

01.04. 
2026 
8-13 

Plantează și 
întreține un copac 

26 
1 

Prof. Geangurși Sevinci 

Părinți, 
reprezentanți –

Grădina Botanică-
Bididia 

Pădurile și 
viața terestră 

Materiale
necesare 
plantării 
copacilor 

Filmulețe, 
fotografii 

Joi 
02.04. 
2026 
8-14 

Tendințe eco in 
școala mea 

26 
1 

Prof. Geangurși Sevinci 
- 

Managemen 
tul deșeurilor 

Materiale 
reciclabile 

Realizare de 
costume 
eco,afișe 
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Vineri 
03.04. 
2026 
8-15 

Astăzi spunem NU, 
mijloacelor de 

transport în 
comun,telefoanelor 

mobile! 

26 
1 

Prof. Geangurși Sevinci 
- 

Energia 
verde, 

poluarea 

Biciclete, 
role, 
aparate 
foto 

Competiții 
sportive, 

Plimbări în 
jurul lacului 

Ciuperca 

CLASA: X C 
DIRIGINTE: PLÎNGE ANCA-ROXANA 

Luni,  
30.03. 
2026 

Excursie Brașov: 
Centrul Vechi, Piața 

Sfatului 
22 

1 
Prof. Plînge Anca-

Roxana 
1 părinte 

- conștientiza 
rea protejării 
mediului 
urban 
Observarea 
relației dintre 
spațiul urban 
și natură 
- înțelegerea 
mobilității 
sustenabile 

 

  

Marți,  
31.03. 
2026 

Vizită la Institutul 
Național de 
Cercetare-

Dezvoltare în 
Silvicultură“Marin 

Drăcea” 

22 
1 

Prof. Plînge Anca-
Roxana 

1 părinte 

-înțelegerea 
rolului 
pădurilor în 
protecția 
mediului 
conștientiza 
rea 
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importanței 
biodiversității 
- educația 
pentru 
gestionarea 
durabilă a 
pădurilor 
-înțelegerea 
rolului 

cercetării 
științifice în 

protecția 
mediului 

Miercuri,  
01.04. 
2026 

Vizită la Institutul de 
Cercetare-

Dezvoltare pentru 
Pajiști Brașov 

22 
1 

Prof. Plînge Anca-
Roxana 

1 părinte 

conștientiza 
rea 
importanței 
pajistilor 
pentrumediu 
înțelegerea 
biodiversității 
din pajiști 
dezvoltarea 
unei atitudini 
responsabile 
față de 
natură 
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      Joi,  
02.04. 
2026 

 

Vizită la  Rezervația 
de urși Libearty de la 

Zărnești, Brașov 
22 

1 
Prof. Plînge Anca-

Roxana 
1 părinte 

conștientiza 
rea protecției 
animalelor 
sălbatice 
înțelegerea 
rolului 
conservării 
biodiversității 
promovarea 
turismului 

responsabil si 
sustenabil 

  

Vineri, 
03.04. 
2026 

 

Realizarea unui 
material video/foto 

cu obiectivele 
vizitate 

Prezentarea 
materialului realizat 

22 
1 

Prof. Plînge Anca-
Roxana 

 

consolidarea
cunoștințelor
obținute în 
timpul 
vizitelor 
reflectarea 
asupra 
experienței 
de învățare 
promovarea 
comportame
ntelor 
ecologice 
conștientiza 
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rea rolului 
educației 

pentru 
dezvoltare 

durabilă 

CLASA: X D 
DIRIGINTE: ANDREI DANIELA 

Luni,  
30.03. 
2026 
8-17 

Călătoresc să 
cunosc 

Excursie Brașov: 
Centrul Vechi, Piața 

Sfatului 
 
 
 

 
Viața unui obiect-
mini-investigație 
ecologică 

25 
 
 
 
 
 
 
 
 

9 

1 
Prof. Andrei Daniela 

 
 
 
 
 
 
 

2  
Prof. Manea Andreea 

Prof. Casian Nadea 

2 părinți 

conștientiza 
rea protejării 
mediului 
urban 
observarea 
relației dintre 
spațiul urban 
și natură 
- înțelegerea 
mobilității 
sustenabile 

 

 
Fotografii/ 

filmări 

Marți,  
31.03. 
2026 
8-13 

Institutul Național 
de Cercetare-
Dezvoltare în 

Silvicultură“Marin 
Drăcea” 

 
 

25 
 
 
 
 
 
 

        1  
Prof. Andrei Daniela 
        
 
 
 
 

2   părinți 
 
 
 
 
 
 

- înțelegerea 
rolului 
pădurilor în 
protecția 
mediului 
conștientizar
ea 
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Istoricul banilor 

 

 
9 

                     1 
Prof. Dorobanțu 
Gabriela  

 
 
Ionuț Manea-
reprezentant BNR 
 
 

importanței 
biodiversității 
educația 
pentru 
gestionarea 
durabilă a 
pădurilor- 
înțelegerea 
rolului 
cercetării 
științifice în 
protecția 
mediului 
 

Miercuri,  

01.04. 
2026 
8-15 

Institutul de 
Cercetare-

Dezvoltare pentru 
Pajiști Brașov 

 
 
 
 

Mit sau adevăr 
despre mediul 
înconjurător 

25 
 
 
 
 
 
 

9 

1 
Prof. Andrei Daniela 

 
 
 
 

2 
Prof. Manea Andreea 

Prof. Popa Alina 

2părinti 

conștientiza 
rea 
importanței 
pajistilor 
pentru mediu 
înțelegerea 
biodiversității 
din pajiști-
dezvoltarea 
unei atitudini 
responsabile 
față de 
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natură 
-Atelier-
Reciclăm  
creativ 

Joi,  
02.04. 
2026 
8-14 

 

 
 
 

Rezervația de Urși 
LiBEARty de la 
Zărnești, Brașov 

 
Ecologie creștină 

 
 
 
 

 
 
      25 
 
 
        9 

 
 

1 
Prof. Andrei Daniela 

 
 

Prof. Radu George-
Octavian  

2  părinti 

conștientiza 
rea protecției 
animalelor 
sălbatice 
înțelegerea 
rolului 
conservării 
biodiversității 
promovarea 
turismului  

responsabil si 
sustenabil 

  

Vineri, 
03.04. 

 

Realizareaunui 
material video/foto 

cu obiectivele 
vizitate 

Prezentarea 
materialului realizat 

34 
1 

Prof. Andrei Daniela 
 

consolidarea
cunoștințelor
obținute în 
timpul 
vizitelor 
reflectarea 
asupra 
experienței 
de învățare 
promovarea 

  



 

MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI CERCETĂRII 

INSPECTORATUL ȘCOLAR JUDEȚEAN TULCEA 

COLEGIUL NAȚIONAL „SPIRU HARET” TULCEA 

 

 

34 
 

 

comportame
ntelor 
ecologice 
conștientiza 
rea rolului 
educației 
pentru 
dezvoltare 
durabilă 
 

CLASA: a X-a E 
DIRIGINTE: CAULEA – POPESCU NICOLETA 

Luni 
30.04. 
2026,  
10-13 

 

Ambasadorii 
mediului 
 
 
 
 
 
Excursie tematică la 

Brașov 

12 
 
 
 
 
 
 

21 

2 
Prof, Caulea-Popescu 

Nicoleta 
Prof. Androne 

Marinela 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

P 

Activitate de 
conștientiza 
re  a 
necesității 
protejării 
mediului 
înconjurător 
 

Drumeții în 
natură, 

cunoașterea 
florei și 

faunei din 
zonă 

Materiale 
video, 
prezenta 
re PPT 
 
 
 
Trasee 
turistice,  
ghizi locali 
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Marți 
31.04. 
2026 
10-13 

 

Bugetul verde 
 
 
 
 
 
Excursie tematică la 
Brașov 
 

 

12 
 
 
 
 
 
 

21 

       2 
Prof, Caulea-Popescu 
Nicoleta 
Prof. Androne 
Marinela 
 
 
 
 
 
 

 

        1 
 
 
 
 
 
 

          - 

Activitate de 
informare 
despre 
modalitățile 
de 
economisire, 
salvând 
planeta 
Drumeții în 
natură, 
cunoașterea 
florei și 
faunei din 
zonă 

Prezenta 
re de 
materiale 
video 
 
 
 
 
Trasee 
turistice,  
ghizi locali 

 

Miercuri 

01.04. 
2026 
10-13 

 

Vizionare film 
documentar pe 
teme ecologice  
 
 
Excursie tematică la 
Brașov 
 
 

 

12 
 
 
21 

1 
Prof, Caulea-Popescu 

Nicolet 
 
 
 
 
 
 

- 
 
 
 
 
 

         - 

Activitate de 
informare 
despre 
efectele 
poluării 
mediului 
 

Drumeții în 
natură, 

cunoașterea 
florei și 

Prezenta 
re 
materiale 
video 
Dezbatere 
 
 
Trasee 
turistice,  
ghizi locali 
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faunei din 
zonă 

Joi 
02.04. 
2026 
10-13 

 
 

Să cunoaștem flora 
și fauna locală!  
 
 
Excursie tematică la 
Brașov 
 
 
 

 

12 
 
 
 

21 

1 
Prof, Caulea-Popescu 

Nicolet 
 
 
 

1 Prof, Caulea-Popescu 
Nicolet 

 

         - 
 
 
 

         - 

Material 
video despre 
flora și fauna 
din Delta 
Dunării 
Drumeții în 
natură, 
cunoașterea 
florei și 
faunei din 
zonă 

 
 

Prezenta 
re  unor 
materiale 
video 
 
 
Trasee 
turistice,  
ghizi locali 

 

Vineri 
03.04. 
2026 
08-16 

 

Etica mediului și 
spațiul sacru – 

Ecologie creștină  
33 

2 
Radu George-

Octavian; 
Manea Andreea 

Mihaela 

EpiscopiaTulcii 
“Biserica Sf. 

Grigorie 
Luminatorul” 

Tulcea-Biserica 
Amenească 

Dialog între 
religie și 
ecologie. 

Atelier 
practic de 
Plantare 
plante 

verzi,Flori și 
arbuști  

Transmite
re de noi 
informații 
Dezbatere
, 
Vizitare 
lacas de 
cult, 
Plantare 
de pomi și 
flori în 
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curtea 
bisericii 
 
 
 

CLASA: a XI-a A 
DIRIGINTE: PARASCHIV AUREL 

Luni 
30.03. 
2026 

09:00-
12:00 

3h 
 
 
 
 
 
 
 
 
12:00-
15:00 

3h 
 
 

Biodiversitatea – 
importanță, 

amenințări și soluții 
pentru conservarea 

ecosistemelor 
 
 
 
 
 
 
 
 

Catastrofele 
naturale – cauze, 
tipuri, impact și 

măsuri de prevenire 

23 
2 

Prof. Paraschiv Aurel 
Prof. Muscalu Adrian  

 

Referat 
despre 

biodiversita 
te 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Eseu 
informativ 

despre 
catastrofele 

naturale 

Conservar
ea 

habitate 
lor 

naturale/ 
Reducerea 
exploatării 
necontro 

late/ 
Economia 
circulara/ 
Energie 
verde/ 

Combate 
rea 

poluării 
 

Schimbăril
e 
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 climatice/ 
Exploatare
anecontro 

lată a 
resurselor

/ 
Defrișările
masive/ 

Marți 
31.03 
.2026 
09:00-
15:00 

3h 
 
 

12:00-
15:00 

3h 

Consumul și 
producția 

sustenabilă – 
premise, provocări și 

soluții pentru un 
viitor durabil 

 
 
 
 

Exploatarea 
iresponsabilă a 

resurselor naturale 

23 
2 

Prof. Paraschiv Aurel 
Prof. Muscalu Adrian 

 

Text exploziv: 
Consumul și 

producția 
sustenabilă 

 
 
 

Referat 
despre 

exploatarea 
iresponsabilă 
a resurselor 

naturale 

Economia 
circulara/ 
Energie 
verde/ 

Productie 
si consum 
sustenabil 

 
Defrișările

/ 
Exploatare
aminieră/ 
Pescuitul 
excesiv 

 

Miercuri 

01.04. 
2026 

 

Energia verde – 
soluție esențială 
pentru protecția 

mediului și 

23 
2 

Prof. Paraschiv Aurel 
Prof. Muscalu Adrian 

 

Referat 
despre 

energia verde 
– soluție 

energie 
verde 
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08:00-
11:30 
3h30’ 

 
 

 
 
11:30-
15:00 
3h30’ 

dezvoltarea durabilă 
 
 
 
 
 
 
 

Importanța apelor și 
a vieții acvatice 

esențială 
pentru 

protecția 
mediului și 
dezvoltarea 

durabilă 
 

referat 
despre 

importanța 
apelor și a 

vieții acvatice 

 
 
 
 
 
 
 
 

Poluarea 
apelor/ 
Agricultu 
ra 
intensivă/
Schimbări 
le 
climatice/
Deșeurile 
și plasticul 

Joi 
02.04. 
2026 

09:00-
12:00 

3h 
 
 

Managementul 
deșeurilor – 

principii, provocări și 
soluții pentru un 
mediu sustenabil 

 
 
 

23 
1 

Prof. Paraschiv Aurel 
 

Referat 
despre 

management
ul deșeurilor 
– principii, 

provocări și 
soluții pentru 

un mediu 

Supracons
umul/ 

Urbaniza 
rea și 

industriali
zarea/Am
balajele 
de unică 
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12:00-
15:00 

3h 

 
 
 
 
 

Rolul pădurilor și 
importanța vieții 

terestre 

sustenabil 
 
 
 
 

Referat 
despre 

rolul 
pădurilor și 
importanța 

vieții terestre 

folosință/
Gestiona 

rea 
deficitară 

a 
resurselor 
Conserva 
rea și 
extinderea 
ariilor 
protejate/ 
Reîmpădu
rire/ 
Economia 
circulara/ 
Energie 
verde/ 
Educație 
ecologică 

Vineri 
03.04. 
2026 

08:00- 
11:30 
3h30’ 

 

Poluarea – cauze, 
forme, efecte și 
soluții pentru 

protecția mediului 
 
 
 

23 
1 

Prof. Paraschiv Aurel 
 

Referat 
desprepoluar

ea – cauze, 
forme, efecte 

și soluții 
pentru 

protecția 

Economia 
circulara/E

nergie 
verde/ 

Gestiona 
rea 

eficientă a 
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11:30-
15:00 
3h30’ 

 
 
 

Risipa alimentară – 
cauze, impact și 
soluții pentru un 
sistem alimentar 

sustenabil 

mediului 
 

Referat 
despre risipa 
alimentară – 

cauze, impact 
și soluții 

pentru un 
sistem 

alimentar 
sustenabil 

deșeurilor
/Educație 
ecologică 

Economia 
circular/ 
Energie 
verde/ 
Gestiona 
rea 
eficientă a 
deșeurilor
/ Educație 
ecologică/
Politici 
publice 
 
 
 
 
 
 
 

CLASA: a XI-a B 
DIRIGINTE: prof. Doru-Marian CĂPRIȚĂ 

 Luni 
30 

Schimbările 
climatice și impactul 

19 
1 

Prof. Căpriță Doru-
- 

Introducere 
în 

 
-proces 
verbal 



 

MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI CERCETĂRII 

INSPECTORATUL ȘCOLAR JUDEȚEAN TULCEA 

COLEGIUL NAȚIONAL „SPIRU HARET” TULCEA 

 

 

42 
 

 

MARTIE 
2026 

lor asupra României 
  Vizionare 
documentar despre 
mediu 
  Discuție și 
dezbatere: 
„Tehnologia ajută 
sau distruge 
mediul?” 
Activitate practică: 
realizarea unui 
poster digital în 
Canva / PowerPoint 
despre protecția 
mediului 

Marian sustenabilita 
te 

 

- poster 
-fotografii 

Marți 
31 

MARTIE 
2026 

 

Atelier: Cum putem 
folosi informatica 
pentru protecția 
mediului 
Analiza unor date 
despre poluare sau 
temperatură 
(grafice în Excel / 
Python) 
 Realizarea unui mic 
proiect: aplicație 

19 
1 

Prof. Căpriță Doru-
Marian 

- 
Tehnologie 

șimediu 
 

-proces 
verbal 
- poster 
-fotografii 
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sau prezentare 
despre reciclare 
Joc educativ tip quiz 

despre natură 
(Kahoot) 

Miercuri  

1 
APRILIE 

2026 
 

 

 Prezentare: energie 
regenerabilă (solar, 
eolian, hidro) 
 Calcul simplu: 
consumul de 
energie al unei case 
/ școli 
 Activitate de grup: 
proiect „Școala 
verde a viitorului” 
 Realizarea unor 
modele sau schițe 

19 
1 

Prof. Căpriță Doru-
Marian 

- 
Energie și 

sustenabilita 
te 

  

        

    Joi 
2 

APRILIE 
2026 

Vizită într-un parc 
sau zonă naturală 
Observare și 
identificare  de 
copaci sau flori  
 Observarea 
biodiversității 
(păsări, plante, 

19 
1 

Prof. Căpriță Doru-
Marian 

- 
Activitate în 

aer liber 
 

-proces 
verbal 
-fotografii 
-proiect 
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insecte) 
 Fotografiere pentru 
realizarea unui 
album digital al 
activității 

 

 
   Vineri 
         3 
APRILIE 
2026 

 
 

 
 
 
Prezentarea 
proiectelor realizate 
de elevi 
Expoziție cu postere 
și materiale realizate 
în timpul săptămânii 
Concurs: Cel mai 

bun proiect eco       
Discuție finală: Ce 
obiceiuri ecologice 

putem adopta zilnic 
 
 

19 
1 

Prof. Căpriță Doru-
Marian 

- Sinteză  

-proces 
verbal 
-fotografii 
-proiect 

CLASA: a XI-a C 
DIRIGINTE:  Prof. Pavel Ana 

 
Luni, 

Vizionarea unor 
filme documentare 

30 
               1 

     Prof. Pavel Ana 
 

CNSH 
Dezvoltarea 
inteligenței 

 
Proces 
verbal 
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30.03. 
 

2026 
9-12 

 
17-19 

despre mediu și 
dezbateri privind 
problemele de 
mediu  
 
Vizionarea filmului   
Kîzîm  

 
 
 
 

Teatrul “Jean 
Bart” 

emoționale. 
Înțelegerea  
diversității 
etnice a 
spațiului 
dobrogean. 

fotografii 

 
Marti, 
31.03. 
2026 
10-12 

Vizită- Parcul 
Monument. 
Ecologizare  parc. 
Vizită- Muzeul de 
Arheologie 

 

30 
1 

     Prof. Pavel Ana 
Parc Monument 

Întelegerea 
efectelor 
faptelor 
iresponsabile 
asupra 
mediului 
-activitate de 
ecologizare 

Saci și 
mănuși, 
saci 

Proces 
verbal 

,fotografii 

 
Miercuri

1.04. 
2026 
9-12 

 
Vizită la Penitenciar 

30 
2 

     Prof. Pavel Ana 
Prof. Afteni Margareta 

Penitenciar., 
Biroul de 

Siguranţă școlară 
din cadrul 

Inspectoratului 
de Poliţie  

Conștientiza 
rea efectului 
substanțelor 
etnobotanice 

 
Proces 
verbal 

,fotografii 

 
Joi,  

2.04. 
2026 
9-14 

Meci la iarba verde. 
Intrecere sportivă cu 
elevii clasei a XI-a D 

30 
1 

     Prof. Pavel Ana 
Teren in aer liber, 

Școala 12 

-Înțelegerea 
importanței 
petrecerii a 

cât mai mult 
timp ,în 

Echipa 
mente 
sport 

Proces 
verbal 

fotografii 
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 natură  

Vineri 
3.04. 
2026 
11-13 

Vizita ARBDD 
Biodiversitatea . 

Apele şi viaţa 
acvatică 

30 
1 

     Prof. Pavel Ana 

Sediul ARBDD. 
Specialistii din 
cadrul ARBDD 

-exploatarea 
iresponsabilă 
a resurselor 
naturale, 
poluarea.  

 
Proces 
verbal 

fotografii 

CLASA: XI D 
DIRIGINTE: prof.Gabriela Dorobantu 

Luni, 
30.03. 
2026 
10-13 
13-14 

 

Vizită la 
Penitenciarul Tulcea 

 
Deschiderea 

Săptămânii Verzi 

32 

2 
Prof. Dorobanțu 

Gabriela 
Prof. Agache Cristian 

Angajati 
Penitenciar 

Educatie 
civica 

- 
Fotografii, 

proces-
verbal 

Marți, 
31.03. 
2026 
9-12 
12-14 

1.Informare 
financiara 
.Dezbatere: ‘Criza 
climatica-mit sau 
realitate?’ 

32 

2 
Prof. Dorobanțu 

Gabriela 
Prof. Agache Cristian 

Reprezentant 
BNR 

Educatie 
financiară 

- 
Fotografii, 

proces-
verbal 

Miercuri,
1.04. 
2026 
8-15 
 

 

Excursie de studiu: 
plantare de arbori 

32 

2 
Prof. Dorobanțu 

Gabriela 
Prof. Agache Cristian 

Ocolul Silvic 

Biodiversita 
tea, pădurile 

şi viaţa 
terestră 

Pomi și 
ustensile 
specific 
pentru 
plantat 
 
 

Fotografii, 
proces-
verbal 
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    Joi, 
2.03. 
2026 
9-11 
11-14 

 

Meci amical de 
fotbal. Observarea 

naturii si protejarea 
acesteia. 

62 

2 
Prof. Dorobanțu 

Gabriela 
 

Prof. Agache Cristian 

Elevii clasei a XI-a 
C, insotiti de 

dirigintele lor, 
prof. Pavel Ana 

Biodiversita 
tea. 

Educatiapent
rusanatate 

- 
Fotografii, 

proces-
verbal 

Vineri., 
3.04. 
2026 
9-11 
11-14 

 

Eseu: “Rolul meu in 
protejarea 
mediului” 

Vizionare de 
documentare 
despre mediu 

32 

2 
Prof. Dorobanțu 

Gabriela 
Prof. Agache Cristian 

- 

Exploatarea 
iresponsabilă 
a resurselor 

naturale, 
poluarea, 

risipa 
alimentară 

- 
Fotografii, 

proces-
verbal 

CLASA: aXI-a E 
DIRIGINTE: RĂILEANU SIMONA ECATERINA 

 
Luni 

30.03. 
2026 
9-14 

Vizită și echitație la 
Herghelia Real 
Racing Tulcea 

32 
1 

Prof. Răileanu Simona 
Ecaterina 

 
Recreativ-
educativă 

Echipa 
ment, 
siguranță, 
soluție/ 
suprave 
ghere 
 

Fotografii 

Marți 
31.03. 
2026 

Vizită la Casa cu flori 32 
1 

Prof. Răileanu Simona 
Ecaterina 

 
Recreativ-
educativă 

 Fotografii 
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9-14 

Miercu
ri 

   1.04. 
2026 
   9-14 

Vizită la mânăstirea 
Celic-Dere 

32 
1 

Prof. Răileanu Simona 
Ecaterina 

 
Recreativ-
educativă 

 Fotografii 

Joi 
  2.04. 
2026 

  9-14 

Vizită la  
CetateaEnisala 

32 
1 

Prof. Răileanu Simona 
Ecaterina 

 
Recreativ-
educativă 

 Fotografii 

Vineri 
3.04. 
2026 
9-14 

Dezbatere pe tema 
protecției  mediului 

32 
1 

Prof. Răileanu Simona 
Ecaterina 

 Educativă 
Foi,pixuri, 
markere 

Fotografii 

CLASA: a XII– a A 
DIRIGINTE: Radu Daniela - Anca 

 
 

Luni 
30.03. 
2026 
8-13 

”Zero plastic” în 
natură 

26 

2 
Prof. Radu Daniela 

Prof. Muscalu Adrian 
 
 

 
Sesiune de 
comunicări 
științifice 

 Diplome 

 
Marți 
31.03. 
2026 

”Workshop de artă” 26 
1 

Prof. Radu Daniela 
 

Elevii pot 
participa la 
sesiuni de 

art-terapie, 

 
Proces – 
verbal , 

fotografii 
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8-12 
 

folosind 
materiale 

disponibile în 
natură 

(frunze, 
pietre, bețe 

de lemn, 
flori, copaci 
etc.) sau alt 

fel de 
alternative 

(reviste, 
ziare, hârtie 

reciclată, 
pahare de 

unică 
folosință) pt. 
a crea colaje 

cu teme 
ecologice. 

 
Miercuri 

1.04. 
2026 
8-17 

”Rolul rezervațiilor 
naturale din 
România” – 

26 
2 

Prof. Teodoru Daniela,  
Prof. Radu Daniela 

Deplasare la 
Munții Măcin 

  
Proces – 
verbal , 

fotografii 

 
 

*Concurs de 
scrisori*- “Scrisoare 

26 
2 

Prof. Radu Daniela 
 
 

“Scrisoare 
din viitor” 

 
Proces – 
verbal , 
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Joi  
2.04. 
2026 
9-13 

din viitor” 
 

 
Prof. Radu George 

Ocravian 

Pentru  a 
implica eleviii 

în 
conștientiza 

rea 
problemelor 

de mediu 
(poluare, 
schimbări 

alternative, 
pierderea 

biodiversității
conservate) 

și a 
impactului pe 
care acțiunile 
lor actuale îl 

pot avea 
asupra 

viitorului 
planetei. 

fotografii 

 
Vineri 
3.04. 
2026 
9-13 

”Rolul rezervațiilor 
naturale din 
România” – 

Vizită la Acvariul 
Tulcea 

26 
1 

Prof. Radu Daniela 
 

-Activitate de 
conștientiza 
re a 
importanței 
biodiversității 

 
Proces – 
verbal , 

fotografii 
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CLASA: XII B 
DIRIGINTE: Năparu Dan 

Luni 
30.03. 
2026/ 
9-14 

Dezbateridesprepro
blemele de mediu 

27 

3 
Prof. Naparu Dan  

Prof. Guțescu 
Petre 

Prof. Muscalu Adrian  

 

Activitate de 
informare 
despre 
efectele 
poluării 
mediului 

 

  

Marți 
31.03. 
2026/ 
9-14 

Cursa de sortare a 
deșeurilor 

27 

3 
Prof. Naparu Dan  

Prof. Guțescu 
Petre 

Prof. Muscalu Adrian 
 
 

 

Activitate de 
conștientiza 
re  a 
importanței 
naturii 

 

  

Miercuri

01.04. 
2026/ 
9-14 

Vizita la Grădina 
botanică Bididia 

27 

3 
Prof. Naparu Dan  

Prof. Guțescu 
Petre 

Prof. Muscalu Adrian 

 

-activitate de 
identicare a 
resurselor 
naturale 

  

 
Joi 
02.04. 
2026 

Ateliere de creație 
cu materiale 

reciclabile 

 
27 

3 
Prof. Naparu Dan  

Prof. Guțescu 
Petre 

  

Folosițima
terialereci
clabile 

precum 

Poster cu 
resursele 
naturale 
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9-14 
 
 

Prof. Muscalu Adrian role de 
hârtie, 
cutii de 

carton și 
capace  

Vineri 
03.04. 
2026 
9-14 

 
 
 
 
 

Realizarea unui colaj 
de material cu 
activitatile realizate 

 
27 

                      3 
Prof. Naparu Dan  

Prof. Guțescu 
Petre 

Prof. Muscalu Adrian 

    

CLASA: a XII-a C 
DIRIGINTE: FIRICĂ ADINA MONICA 

Luni 
30.04. 
2026,  
10-13 

 

Să protejăm 
pădurile 

30 
 
 
 
 
 

1 
Prof. Firică Adina 

Monica 
 
 
 

        - 
 
 
 
 

 

Activitate de 
conștientiza 

re a 
necesității 
protejării 
mediului 

înconjurător 

Prezentări 
PPT 
 
 
 

 Proces-
verbal, 
fotografii 
 
 
 

 

Marți 
31.04. 
2026 

Economisirea 
energiei 
 

30 
 
 

                      1 
     Prof. Firică Adina 

Monica 

- 
 
 

Activitate de 
informare 

despre 

Prezentari 
PPT 
 

Proces-
verbal, 
fotografii 
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10-13 
 

 
 

 

  
 

 

 modalitățile 
de 

economisire, 
salvând 
planeta 

 
 

 

Miercuri 

01.04. 
2026 
10-13 

 

Cleaning day 
 

30 
 
 

1 
Prof. Firică Adina 

Monica 
 
 
 
 

- 
 

 

Activitate de 
ecologizare 

în parcul 
Carol 

Materiale 
de 
ecologiza 
re 

Proces-
verbal, 
fotografii 

 

Joi 
02.04. 
2026 
10-13 
 

 
 

Apa și natura 
 

30 

1 
Prof. Firică Adina 

Monica 
 
 
 

         - 
 

 

Material 
video despre 
flora și fauna 

din Delta 
Dunării 

Prezentari 
PPT 
 

Proces-
verbal, 
fotografii 
 

 

Vineri 
03.04. 
2026 
10-13 

 

Arta reciclării 30 

1 
Prof. Firică Adina 

Monica 
 
 

- 
Colaje din 
materiale 
refolosite 

Materiale 
reciclabile 

 
 
 
Proces-
verbal 

Fotografii 
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CLASA: 12 D 
DIRIGINTE:Raiciu Mihaela -FLorentina 

LUNI 
30.03. 
2026 
9-12.00 

 

Cum exploatăm 
responsabil 

resursele naturale 
66 

2 
Raiciu 

Mihaela 
Baciu Gabriela 

- 

Realizare de 
afise de 
constientiza 
re a 
importantei 
exploatarii 
iresponsabile 
a resurselor 

naturale. 

- Afise, poze 

Marti  
31.03. 
2026 

9-12.00 
 

World day of water 
 

66 
2 

Raiciu Mihaela 
Baciu Gabriela 

- 

Dezbatere pe 
baza 
pliantelor 
realizate de 
elevi care 
cuprind 
solutii pentru 
protejarea 
mediului 
acvatic si 
pentru 
economisirea 
resurselor 

- 

Pliante, 
poze, 

proces-
verbal 
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naturale  
 

Miercuri 
1.04. 
2026 

9.00-
12.00 

 

World Environment 
Day 

66 
2 

Raiciu Mihaela  
Baciu Gabriela  

- 

Vizionarea 
documentaru
lui Romania 
sălbatică, 
urmată de 

discuții 
 

- 

Pliante, 
poze, 

proces-
verbal 

Joi 
2.04. 
2026 
11.00-
14.00 

 
 

O viață sănătoasă –
Mens sana in 
corpore sano 

 

66 
2 

Raiciu Mihaela 
Baciu Gabriela 

1 
Psiholog Carp 

Ionela  

Tehnici de 
gestionare a 

emoțiilor 
/stresului 
înainte  de 
examene 

 

- 
Poze, 

proces-
verbal 

Vineri 
3.04. 
2026 
9.00-
12.00 

 

Activitate in aer 
liber_ Lac Ciuperca  

66 
2 

Raiciu Mihalea 
Baciu Gabriela 

- 

Rolul 
activitatilor 
în aer liber in 
asigurarea 
stării de bine 
a elevilor 
 
 
 
 

 Fotografii 
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CLASA: 12 E 
DIRIGINTE:Baciu Gabriela-Constanta 

Luni 
30.03. 
2026 
9-12.00 

 

Cum exploatăm 
responsabil 

resursele naturale 
66 

2 
Raiciu 

Mihaela 
Baciu Gabriela 

- 

Realizare de 
afișe de 
conștientiza 
re a 
importanței 
exploatării 
responsabile 
a resurselor 
naturale. 

 

- Afise, poze 

Marti  
31.04. 
2026 

9-12.00 
 

World day of water 
 

66 
2 

Raiciu Mihaela 
Baciu Gabriela 

- 

Dezbatere pe 
baza 
pliantelor 
realizate de 
elevi care 
cuprind 
solutii pentru 
protejarea 
mediului 
acvatic si 
pentru 
economisirea 
resurselor 

- 

Pliante, 
poze, 

proces-
verbal 
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naturale  
 

Miercur 
1.04. 
2026i 
9.00-
12.00 

 

World Environment 
Day 

66 
2 

Raiciu Mihaela  
Baciu Gabriela  

- 

Vizionare 
documentaru
lui  Romania 

salbatica 
urmată de 

discuții 
 

- 

Pliante, 
poze, 

proces-
verbal 

Joi2.04. 
2026 
11.00-
14.00 

 
 

O viață sănătoasă –
Mens sana in 
corpore sano 

 

66 
2 

Raiciu Mihaela 
Baciu Gabriela 

1 
Psiholog Carp 

Ionela  

Tehnici de 
gestionare a 

emotiilor 
/stresului 
înainte  de 
examene 

 
 

- 
Poze, 

proces-
verbal 

Vineri 
3.04. 
2026 
9.00-
12.00 

 

Activitate in aer 
liber_ Lac Ciuperca  

66 
2 

RaiciuMihalea 
Baciu Gabriela 

- 

Rolul 
activitatilor 
în aer liber in 
asigurarea 
stării de bine 
a elevilor 
 
 
 

 Fotografii 



 

MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI CERCETĂRII 

INSPECTORATUL ȘCOLAR JUDEȚEAN TULCEA 

COLEGIUL NAȚIONAL „SPIRU HARET” TULCEA 

 

 

58 
 

 

 

CLASA: _________ 
DIRIGINTE: ProfesorManeaAndreea - Mihaela 

Luni 
30.03. 
2026 
 
10:00-
14:00 

Viața unui obiect- 
mini-investigație 

ecologică 
10 

2  
Manea 

Andreea -Mihaela 
Radu George- 

Octavian 

 
 
- 

 
Managemen 
tul deşeurilor 

Mini-
investigație 

Tablainteli
genta, 
PPT,  

Obiecte 
necesare 

proiectului 
Platforma 
PREZI 

 
 

Proces-
verbal, 

fotografii 

Miercuri

01.04. 
2026 
10:00-
14:00 

Atelier 
Reciclăm creativ 

 
Mit sau adevăr 
despre mediul 

înconjurător-mic 
quiz 

10 

2 
Manea Andreea-

Mihaela 
Radu George- 

Octavian 

 
 
- 

Managemen 
tul deşeurilor 

Atelier 
creativ 

Obiecte 
necesare 
proiectului 
(carton, 
culori, 
foarfece, 
lipici, alte 
accesorii) 

Proces-
verbal, 

fotografii 

 
Joi 

02.04. 
2026 

08:00-
18:00 

 

Ecologie creștină 

4h cu 25 
elevi( XD, X 

A și elevi 
rămași de 

la alte 
clase) in 

prima 

2 
Radu George-Octavian  

Manea Andreea 
Mihaela 

EpiscopiaTulcii 
“Biserica Sf. 

Grigorie 
Luminatorul” 

Tulcea 

Ecologie 
creștină-

teoretizare 

Tabla 
inteligentă
, PPT, 
Platforma 
PREZI 

Proces 
verbal, 

fotografii 
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parte a zilei 
-după-

amiaza- 6h 
Cu elevii de 

la XE-28 
elevi 

 
Vineri 
03.04. 
2026 

08:16:0
0 

Etica mediului și       
spațial sacru. 

Ecologie creștină 

31 elevi de 
la X E 

2 
Radu George-Octavian  

Manea Andreea 
Mihaela 

EpiscopiaTulcii 
“Biserica Sf. 

Grigorie 
Luminatorul” 

Tulcea 

Ecologie 
creștină-
practică 

Plantare 
copaci și 
flori 

Proces 
verbal, 

fotografii 

CLASA: _________ 
DIRIGINTE: Profesor Radu George-Octavian  

 
Luni 

30.03. 
2026 

10:00-
14:00 

Viata unui obiect- 
mini-investigatie 

ecologică 

10 XD, 
8 XA, 
7 XE 

2 
Radu George-Octavian  

Manea Andreea 
Mihaela 

 

    

 
 

       

 
Miercuri

1.04. 
2026 

Atelier- reciclam 
creativ 

 
/  

10 XD, 
8 XA, 
7 XE 

 

2 
Radu George-Octavian  

Manea Andreea 
Mihaela 
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Mit 
sauadevărdespreme

diulînconjurător- 
mic quiz  

 

 
Joi 

02.04. 
2026 

08:00-
18:00 

 

Ecologie creștină 

4h cu 25 
elevi( XD, X 

A și elevi 
rămași de 

la alte 
clase) in 

prima 
parte a zilei 

-după 
amiaza 6h 

Cu elevii de 
la XE-28 

elevi 

2 
Radu George-Octavian  

Manea Andreea 
Mihaela 

Episcopia Tulcii 
“Biserica Sf. 

Grigorie 
Luminatorul” 

Tulcea 

Ecologie 
creștină-

teoretizare 

Tabla 
inteligența
, PPT, 
Platforma 
PREZI 

Proces 
verbal, 

fotografii 

 
Vineri 
 03.04. 
2026 
08-

16:00 

Etica mediului și 
spațiul sacru. 

Ecologiecreștină 

31 elevi de 
la X E 

2 
Radu George-Octavian  

Manea Andreea 
Mihaela 

Episcopia Tulcii 
“Biserica Sf. 

Grigorie 
Luminatorul” 

Tulcea 

Ecologiecreșt
ină-practică 

Plantareco
pacișiflori 

Proces 
verbal, 

fotografii 
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